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\/erschiedene Seiten der
Hausaufgaben

Volksschulgesetz: ,Hausaufgaben Padagogik: Hausaufgaben

durfen in den ersten drei Schuljahren dienen der Erganzung,

nur in bescheidenem Umfang, in den Vertiefung und Festigung, dem

folgenden Klassen in jedgm Fall nur selbstandigen Arbeiten und

unter Vermeidung einer Uberlastung Einteilen. Aufgabenstellung und

erteilt werden.” Arbeitstechnik mussen klar
sein. Losbar ohne fachliche
Hilfe der Eltern.

Hausaufgaben

Eltern: haben Einblick in > Kind: Hausaufgaben sind
den Schulstoff, kbnnen Pflicht, Nichterfullen wird
Arbeitsweise und Leistung geahndet, Erfullen bringt
des Kindes besser Pluspunkte

einschatzen




Mogliche Ursachen von
Hausaufgabenproblemen

Bei den Lehrern/Lehrerinnen

Lehrer stellt die Aufgaben missverstandlich oder unverstandlich
Lehrer stellt die Hausaufgaben unter Zeitdruck
Lehrer gibt keine Hilfen oder stellt zu viele Hausaufgaben
Lehrer kontrolliert und honoriert die Hausaufgaben nicht
Lehrer zeigt keine Konsequenzen bei nicht gemachten Hausaufgaben

u.v.m.

‘.




Mogliche Ursachen

Bel den Eltern...

Die Eltern behindern die Selbstandigkeit des Kindes
Die Eltern beziehen eigenen Selbstwert aus dem Schulerfol
Die Eltern haben zu hohe Erwartungen

Die Eltern uberfordern, unterfordern oder verwirren mit ihren
Hilfsaktionen

Die Eltern sind ungeduldig, verletzend oder krankend.

u.v.m.




Mogliche Ursachen

Bei den Schulern/Schulerinnen

Der Schuler passt im Unterricht nicht auf.

Der Schuler hort bei Arbeitsauftragen nicht richtig zu.
Hausaufgaben oder Material werden vergessen,
Aufgaben nicht aufgeschrieben. Wochenplan wird vor
sich hergeschoben

Der Schuler ist mude oder korperlich krank.
Der Schuler ist emotional belastet.

Dem Schuler fehlen Vorkenntnisse oder er ist Uberfordert.
Der Schuler hat kein Interesse an den Aufgaben,

dem Fach oder dem Lehrer.

Der Schuler hat Teilleistungsstorungen.




Die 5 ,,VW's* der Hausaufgaben

» 1) Wieviel?
» 2) Wann?
» 3) Wo?
»4) Wer?
»5) Wie?




Die 5 W's der Hausaufgaben

1. Wieviel ?

1. Klasse 15 Minuten
2. Klasse 20 Minuten
3. Klasse 30 Minuten
4. Klasse 50 Minuten
5. Klasse 1 Stunde

Pausen
Nach 30 Minuten: 5 — 10 Minuten, trinken, lUften
Nach 60 Minuten: 10 — 15 Minuten, essen, bewegen
Nach 90 Minuten: 20 — 30 Minuten -> erholen

Pausen kreativ nutzen: zeichnen, spielen,
entspannen (siehe Folie zu Entspannung)




Konzentration

Zeltspanne

5 bis 7 Jahre bis 15 Minuten

7 bis 10 Jahre bis 20 Minuten

10 bis 12 Jahre bis 25 Minuten

12 bis 16 Jahre bis etwa 30 Minuten
(Erwachsene bis etwa 90 Minuten)

>
>
>
>

... und viel Sauerstoff, genug zu
trinken, gesunde Snacks
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Die 5 W's der Hausaufgaben




Die 5 W's der Hausaufgaben

2. Wann ?

Individuell richtiger Zeitpunkt / Tageszeit
(gemeinsam festlegen!)

nach einer Ernolungsphase

Achten auf Umstellfahigkeit (Wechsel von Schule zu
Familie), Zeit- und Planungsverstandnis, Motivation,
Biorhythmus (Hochs und Tiefs wahrend dem Tag)

3. Wo ?

Angemessenen Arbeitsplatz bereitstellen (z.B. gute
Beleuchtung, Schutz vor Ablenkung und
akustischen Reizen, kindgerechtes Mobiliar,...)

Achten auf Aussenreize
Ordnung halten




4. \Wer ?

Zlel: Hilfe zur Selbsthilfe*
Eigenverantwortung und Selbststeuerung
des Kindes

Rolle der Eltern: ,Lernpartner®
- UnterstUtzung nur wenn notig - Forderung

von Selbstandigkeit
und Selbsteinschatzung
(,Was meinst Du‘?)

- Denkanstosse bei konkreten

Fragen
- Uberprifung der Ergebnisse

evtl. Aufgabenhilfe in der Schule oder
Nachhilfe
evitl. mit anderen Kindern

Die 5 W's der Hausaufgalben




5. Wie 2 Die 5 W's der Hausaufgaben

1. Lernstrateaien vor der Arbeit: Ueberblick schaffen
» \Was genaul muss ich tun?

» Womit will ich anfangen?
>
>

Was brauche ich daftr?
\WWas tue ich, wenn ich nicht welter Weiss?

. Lernstrategien bei der Arbeit:

Strukturierungshilfen bieten (z.B. Einstieg begleiten,
mit dem Leichten beginnen, in Portionen unterteilen)

Zeitvergaben machen (keine Endlesaufgabent)

Ruckmeldungen geben (kleine, selbstandige Schritte
honorieren), Erfolge positiv: verstarken
(siehe Verstarkungsprogramm)

Selbstkontrolle anregen (,wie schatzt Du Dich ein?’)
Pausen einhalten

Musik nur bei Malen, Zeichnen, Abschreiben
Hausaufgabenvertrag aufsetzen

Belohnung in Aussicht stellen und gewahren (siehe
nachste Folie)

Entspannungsformeln einftihren
Lern-Begleiter: z.B. Stofftier, Steine




Beispiel Verstarkungsprogramm

Punkte
1 kleine Sussigkeit
8 Abend langer wach bleiben

10 /\ 1 Std. Computer oder TV

12 auswarts Ubernachten
15 Pizza
20 Neues Spielzeug / CD
50 Kino

Neue Jeans




Entspannungstechniken

» Autogenes Training

» Progressive Muskelentspannung
» Kinder Yoga
>

Phantasiereisen usw.




Die positive Erfahrungsspirale

Gesundes Kind

Was konnen Eltern und

Lehrpersonen flr eine Verbesserung
beitragen, wie unterstutzen sie das
Kind am besten?

Selbstvertrauen

Handlungsmaoglichkeiten
Freude

Ich kann

handeln




Starkes Selbstbewusstsein

Starken entdecken
Sehwachen minimieren
Anerkennung

Erfolg

Gute Motivation

Positive Personlichkelts-
entwicklung

Starkes Ich




Schwaches Selbstbewusstsein

Viele Enttauschungen
\ersagen
Entmutigung
Resignation

kleines
Selbstwertgefuhl







Zum Schiluss....

HEUTE HABE KM FUR SALH- K SARS GERADE AN DEN SCULIESSLICH BEGAMY
KONDE EINE ERIMNERING ALS | AUFGABEN ALS WCH PLOTIUCH 1 MEM WERT WIEDER TU HEECEDE&
TEM LEBEM WACK DEM TDD ZUSAMMENBZ ACH NICH SPUR- | SCHLAGEN, UMD 1ICH e

MITHERRACHT T JA, MR HART TE WIE 1ICH SURWERTE UND ERWRLHTE FuM
RICHTIG GEHORT "EBENSO M- SAH MEMEN KOZPER GE- LEREN. ARER vopd EIN
GLAURLICH 15T DIE GESUHEHTE, | KRUMMT AM BODEW LIEGEN, | HER GELANG ES
WIE CH GESTERM MACHMITTAG | 104 SCHWERTE IN EINEM MR, L3 H.IEEI
TATSACHLICKH NOR LANGEWEILE LICHTSTRAHL AUF UMD GING HITIUBRINGEN

GESTORBEN BN~ IN DIE NECHSTE \ WELT BN
.

Quellen- und Literaturhinwelse:

www.lerntippsammliung.de, www.kidnet.de
Wackelpeter und Trotzkopf, Manfred Dopfner et al.

Hausaufgaben ohne Stress, Dawna Markova, Anne R. Powell

Weitere Stichworte: Hausaufgaben, Lerntherapie,

Lernstrategien, Erziehungsberatung, Schulpsychologie
www.spdhorgen.ch



